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«/Iume ogHa 0332 BU3HAYAE PEeYOBHHY, Y4 BOHA € JIIKAMU YU OTPYTOIO»

[Mapanesabc, XVI CT.

MeTa HaB4YaJ/JIbHOI AUCUMIIIHUA: (POPMYBaHHS
[PYHTOBHUX 3HaHb IMPO JIIKApPChbKlI POCJIHHY,
BMICTY JIIKApCbKOI CUPOBMHH, CIIOCOOIB 30MpaHHH,
CYLUIiIHHSI, OOpOOKM Ta 30epiraHHs JIIKapCbKUX
POCJIMH, BUBYEHHA OTPYUHHUX POCJUH YKpalHHY,
O3HAUOMJIEHHS 13 JIIKaPCbKOI  CHUPOBHUHOIO
TBAPUHHOI'0 TMOXOXXEHHA Ta 3aCTOCYBaHHAM
JIIKAPCbKHUX POCJHH Y KOCMETOJIOTI.



3aBOaHHA BUBYEHHA AMCUUNAIHMK:

BUBYEHHA XIMIYHOTO CKJIAZY JIIKApCHhKOI CHPOBUHY;

O3HAWOMJIEHHS 3 JIIKAPCbKWUMH POCJMHAMHU, 1[0 BUKOPUCTOBYKOThHCS MIPHU
Pi3HOMAHITHHUX 3aXBOPIOBAHHAX HEPBOBOI, IMXaJIbHOI, CeplieBO-CyAUHHOI
CHUCTEeM, a TAKOXX TUMH, 1[0 MAKOTh iIHCEKTULUAHY, 0AKTEPUIUIHY

CEYOTIHHY, IOTOrIHHY Ta CeJaTUBHY Aii;

BHBYEHHS JIIKyBaJIbHUX BJIACTUBOCTEU [ €SIKMX OBOYiB, PPYKTiB, KpyTI,

MIPAHOILLIB, KYIIiB Ta epeB;
BHBYEHHS OTPYWUHUX POCJIMH YKpPAiHU Ta CBITY;
BUBYEHHA OCHOB peCypCO3HaBCTBA JIIKAPCbKUX POCJIVH;

O3HAWOMJIEHHS 13 BUKOPUCTAHHSAM JIIKAPCbKUX POCJAUH Y KOCMETOJIOTI.



nIKapCbKa POCJ/INHA — pochHa opraHM abo
YaCTUHW SKOI € CUPOBUHOIO /15
OTPMMaHHS 3acobiB, LLIO BUKOPUCTOBYIOTHCS
B HapOAHIU, MEANYHIY abO BETEPUHAPHIM NMPaKTW
Li 3 NiKyBasibHOO abo npocbinaKTMLlHoro METOI0.




Ha cboroaHi Bigomo 6nm3bko
500 000 BmaiB pocrunH, ogHaK nuille HeBemnuka
yactuHa (NnpnonmaHo 10%) 3 HUX LWMPOKO
3aCTOCOBYETLCA B Me,EI,I/ILI,I/IHi.




JIIKapCbKi POC/IMHU € BAXJIUBOIO CKJIAJIOBOIO HAYKOBO-
NOCJIJHUX PO3PO0O0K y (dapMalleBTU4YHIM, Xap4yoBiM I
KOCMETHUYHIN rajy3sx y BCiX KpaiHax EBponu, 0COOGJIUBO B
benbrii, Ppannii, Himeyuunni Ta Higepiangax.

JlocuThb LIKPOKO (QiTonpenapaTu BUKOPHUCTOBYIOTbLCA Y
Himeuuuni, ®@pannii, CIIA, ITaunii, [Haii (25-50%).

Ha cyyacHoMy yKpalHCbKOMY dapMaleBTUYHOMY PHUHKY
BMIiCT ¢iTonpenapaTiB IIHAPOKOr0 CIEKTPY JIiKyBaJIbHO-
npodiJlakTUYHOI Ail B cepeHbOMY CKJaza€e nmoHaz 45%.
[IpoTe, paas JiKyBaHHS CeplLEBO-CYAWHHOI CHCTEMH,
3aXBOPIOBaHb JUXaJbHUX IJISAXIB, 3aXBOPOBAaHb MEYiHKHU
Ta lIIKT mer nokasHUK icTOTHO BUILKU (BignmoBigHO 90%,
79% Ta 70%). Lle oJ1il, eKCTpaKTH, HACTOSIHKH, Ta0JIETKH,
PO3YHMHU [Jis IHEKIIA, COKM, 300pH, KpallJi, IpaHyJIH,
diTouai TolIo.



TEMA 1. ®itoTrepania AK HayKa

Yu 3acaykeHo JIiKyBaHHS POCJIMHAMU HA3WBAKOThb «HETPAAULIIUHOIO
MeIHULHHOIO»?

flka poc/iMHa BUKOPUCTOBYETbHCS Y 60poThOi 3 Masspiero? | 4yu 3arpoxye
1151 XBOpOo0Oa yKpaiHIsgM?

AKi pOC/IMHU BUKOPUCTOBYIOThCA Yy O0POTHOI 3 OHKO3aXBOPOBAHHAMMU?

AK pOCIMHU BHUKOPUCTOBYBAJIMCA [HJis CTpaTH JIKOJAeH Y [OpPeBHIX
LUBLII3aLigx?

[llo Take romeonaTia?
Axi nepeBaru i He0JIiKU JIIKYBaHHSA POCJAUHAMMU?

Axi KueBo-IledepcbKi 4eHI|i Oy/Jd BiZOMUMH JIiKapsiMH 1 JIiKyBaJlH
TpaBaMu?

AxuK BimomuK ¢QiToTepaneBT mnpanwBaB y KpemeHui i BunucyBaB
peLenTyd Jikile YKpalHCbKOK MOBOK, 3a 1[0 OyB HeOJHOPa30BO
3aapelToOBaHUMN?

HapopgHi uinuteni, ue aK npaBmuno chpopmosaHi 60TaHiku, bynu
npeacTaBHMKaMU HaubinbLl WaHOBaHUX npodecii.



TEMA 2. 36upaHHA, cywiHHA, 06pobKa i

- 36epiraHHA NiIKapCbKUX POC/UH

o fKi YaCTHUHM POCJIMH i KOJIH IX CJiJ 30MpaTH, 1100
OTPUMATHU AKICHY JIIKAPCbKY CUPOBUHY ?

o AK cymuTH, 36epiraTH i CKiJibKH 4acy MOXKHa
BUKOPUCTOBYBATH TY UM iHIIY POCIUHY ?

7 AK IpUroTyBaTH JIIKapChbKe BUHO 1 HACTOAHKY?




TEMA 3. XiMiYHUU cKNag POCANHHOI

- CUPOBUHM

0 AKi pe4oBUHH, IJ0 MICTATHCA Y POCJAUHAX MAIOTh JIIKYBaJIbHY Jil0?
0 Io Take ankaso0iay, IIIiIKO3UAH, POCJIUHHI TOPMOHU?

- fIk edipHi oJ1ii BIVIMBAlOTh HA OPraHi3M JIIOJWHHU i B IKMX POCJIMHAX BOHU
MICTATbCA?

o Y AKMX POCJUHAX MICTATbCA NPUPOAHI aHTUOIOTUKU?
- fKi pocauHM 6araTi Ha BiTaMiHM Ta MiKpoeJieMeHTU?

0 Y AKMX pOCJIMHAX MICTATBCA TaKi aJIKaJIOIAH, 1K MOP(®iH, HIKOTHUH, KOEiH i

AK BOHH BIIJIMBAIOTDHb HA OpI‘aHiBM JIIO,L[I/IHI/I?
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TEMA 4. Pecypco3HaBcTBO
NiKapCbKUX POCNUH

- KWW CydaCHUH CTaH i IMHAMIKa BUKOPUCTAHHA pecypcCiB
JAUKOPOCIUX JIIKAPCbKUX POCJUH?

- 3amnacy IKUX I[[iIHHUX POCJIMH y»Ke BU4YepnaHi y ¢siopi YkpaiHu?
0 fAki pocsivHU YKpalHa eKcnopTye y EBpony?
0 fAKi 3aroriBeJsibHI OpraHi3aiiii JiiIKapCcbK0l CHPOBUHU € B YKpalHi?

o fAKi € NpUPOJ0OXOPOHHI 3aX0/IM 100 30epeXeHHs i BiITBOpEHHS
NIPUPOHUX peCypcCiB?




TEMA 5. OTpyiHi, cunbHOAIOUi Ta
iHCeKTUUMAHI POCNUHM

Aki BaM BiJOMi HAUOTPYHHIlI POCJTUHU CBITY?

Yu BigoMO BaM, AAKI OTPYWHI POCJWHU 3POCTAKOTH Y BAILIOMY CaAy,
Ha KBITHUKY a00 Ha MiiBIKOHHI?

OTpyTO10 IKOI pOCJIMHU O0YB cTpadeHUU CokpaT?

[llo caig poOUTH, AKILO AUTHHA MPOKOBTHYJIA JIMCTOK KiMHATHOI




TEMA 7. NlikapcbKa cupoBUHa
TBAaPpUHHOr0O NOXOMKEHHSA

OTpyTa AKUX llie TBAPUH €
JIIKYBaJIbHOI, OKpIM
OTPYTH 3MiH, CKOPITIIOHIB,
aBYKiB, O1KiJI, pu6?

/1)1 4or0 3pi3y0Th MOJIOA]
pPOTH OJIeHIB?

[Ilo Take ripyaoreparisa?

[Ilo Take aniTepania?

3a aaHumum BOO3, wopiuyHo 5 MAH. nt0aen y CBiTi CTpaXKaac€ Big,
OTPYMHUX YKYCiB, 3 AKMX NOMUpae mamxe 100 Tucau.



TEMA 8. 3actocyBaHHA NiKapPCbKUX

Eocnm-l B KOCMETOoANOoril
]

- flk mpuroTyBaTH MacCKM Ta KpeMH J[Jisd 00JIM44Yd i Tizla B JOMAallHiX
yMoBax?

o fAki poOCAWMHHM BUKOPUCTOBYKTBHCA Yy KHUBWUJIbHUX, 3BOJIOXKYIOYHX,
PO3IJIaIPKYKUYUX TA OMOJIOAKYHUYUX JIIKApChbKUX 3ac00ax?

0 Ak npurotyBaTd JIIKyBaJIbHY BaHHY 1 AKUU II BIUVIUB Ha OpTraHi3M
JIFOIUHU?

o Ifo Take apoMoTepania?




CeMiHapCbKO-NPAKTUYHI 3aHATTA

Ha ceMiHapCbKO-NIPpaKTUYHUX 3aHATTAX CTYAEHTHU BUBYAIOTH JIIKAPCHKI
POCJIUHHY, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCA INPU PI3SHOMAHITHUX 3aXBOPHOBAHHAX
HEepPBOBOI, JUXaJIbHOI, CepleBO-CYAUHHOI CUCTEM, A TAKOX Ti, 1[0 MAIOTh
iHCEKTULMAHY, OAKTEPULIMAHY CE4YOTriHHY, IOTOTIHHY Ta CeJaTHUBHY Ail.
O3HaUOMJIOIOTHCA 3 iX OOTAHIYHOK XapaKTEPUCTHUKOW. PosrisgnaroTb
JIIKyBaJIbHI BJIACTUBOCTI JAeIKUX OBOYIB, (QPYKTIiB, KpyI, NPSAHOLIIB,
KyLIiB Ta AepeB. BUBYAETbCA BUKOPUCTAHHA JIIKYBaJIbHUX BaHH Ta IX
3HaYeHHAd B MeJMIVHI, 3 TAKOXX BUKOPUCTAHHA JIIKAPCHKUX POCJUH B
KOCMEeTOJIOTI.



Pomamika gikapcebka (Matricaria recutita L.)
HapozHi Ha3Bu: poMallika anTe4yHa, pyM'ssHKa, pOMaHelb, pyM'STHOK alTe4HHil, pyM'THOK JIIKapChKHUI.
Poxuna Aiictposi (Asteraceae), abo Cxiansousiti (Compositae)

Pomaruky 11st JIiKyBaHHS 3aCTOCOBYBAJIH IlI€ 3 aHTHYHUX YaciB. Y Hac BoHa 3'iBmuiacs Tineku y XVIII cr.

Ommc pocamun. OHOpiYHA TPaB'STHUCTA POCINHA 3aBBUIIKK 10 60 cM. JIMCTKH 4eprosi, CHsI4i, 3aBIOBKKH
10 5 oM, ABiui- abo TpuuinepucroposciueHi. KBiTku — 0BT (MaTO4KOBI) Ta Oini (13M4KOBI), 3i0paHi y CyuBiTTA
- iaMeTpoM. A0.2. cM. Ilmiz ~cim'sika. LIBiTe 3 TpaBHS. [0 BEPECEHb; INIOAM AOCTUIAIOTh, IOUHHAIOUH. 3
0 He IUIyTaTH ii 3 IHIIMMH BUAAMH POIY, MOTPiOHO 3HATH, IO KBITKOJOXKE B alTEYHO! POMAIIKH
-KOHIUHE, BUCTYMA0ue, BCEPEIHHI MOPOIKHUCTE.

B Vkpaini pocte Maiike 1o Bciit Tepurtopii. BitHOCHO BeNuKi ILIOLL, 3aCa)KeHi AUKOPOCIO POMALIKOIO
JIIKapChKOIO, PO3TalloBaHi nodiau3y o3epa CuBall, y NPUYOPHOMOPCHKUX paifoHax XepcoHChKOI obiacTi Ha

ax, IepesIorax, Cepe/l IoCiBiB. Pocnm:{;/_ KYNBTHBYIOTE Ha ClelialbHuX F[J}zligTaI{iax.
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M i/ 9ac yChOro mepioay
LBITiHHSA, O0OB'SI3KOBO B CyXy IOTrofy. 3pHBAaIOTh YU 0Opi3ai0Th CYUBITTS Oinst ocHOBH, Oe3 crebma. Jlns
30MpaHHs NPUAATHI W Ti KOIIMKH, SKi TUIBKH-HO 3alBiTaroTh. IlepenBimi CyuBiTTs 30MpaTH HE MOXKHA.
306epiratoTh CHPOBHHY B IAIIEPOBUX MilIKaX YU KOPOOKAX MPOTIATOM POKY.

Ximiynuii cxiraa. Ksitku pocianHu Mictath edipHy 0J1it0, OCHOBHA CKJIaJ0Ba 4acTHHA sIKOT — 0i0NOri4HO
aKTHBHA PEYOBMHA XaMmasyleH. BOHH MicTAThb Takoxk 0araTo CKIQAHHX OpPTaHiYHHUX CIOIYK, Cepel SIKUX
Bitamin C, opraHiyHi KHUCIIOTH, HOJIiCaxapuau 1 MiHepasbHi coii. Jleski momynsiii poMamku, 3ajekHO Bil
Micus 3pocTaHHs, He MICTATh XaMa3yleHy i TOMy He IpHIaTHI 10 BHKOpucTaHHsS. Haiikpame 3acTocoByBaTH
anTeyHy CUPOBHUHY.

3acrocyBanHs. Pomalika jikapcbka — OJ{Ha 3 HaifOiMbII [IHHUX JIIKAPCHKUX POCIUH. BioJoriyHo akTHBHI
PEUYOBHHH, 10 MICTATHCS Y Hill, HAAI0Th IIHPOKi TeparieBTUYHI MOYKIHBOCTI.

BizBapu i HacToOi CyNBITH POCIMHH TOJIMIIYIOTH aNeTHT, CTUMYJIIOOTh BHJUICHHS OBYi, yCYBalOTh
CMa3sMU MYCKYJIAaTYpH KHIICYHHUKY, JIOIIOMAraloTh MPH METEOpH3Mi. BOHM MO3UTHBHO BIUIMBAIOTH NMPH Pi3HUX
IIKIPHUX XBOPO0OaX, BUSABIAIOTH 00JIE3aCHOKIMINBY, OaKTEpUIMAHY Ta NPOTU3ananbHy Jiro. Hactiii pomaniku
iz yac Benukoi BiTunsHsHol BiifHM 3acTOCOBYBaNM 1St 3poieHHs paH. KpiM TOro, pocinty BUKOPHCTOBYIOTh
SK IIPOTUCBEPOIXKHNUI 3aci0, BOHA 301/1blIye HOTOBUIICHHS i PETyIIIO€ MEHCTPYaIbHUIT LIMKII.

Haii6inpi edekTHBHO IiIOTH NpenapaTy pOMaIIKH JIiIKapChKol MPU 3aXBOPIOBAHHSX IIUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO
TPaKTy, OpraHiB CEYOBHUICHHS, TEYiHKU, KOBYHOKAM'SHIH XBOPOOi, MOPYIICHHSIX MEHCTPYaJbHOTO IHKIY.
Oco0IHMBO PEeKOMEHIYIOTh HAcTOl Ta BiJBapH POCIHHM IIPH AUTSYUAX MPOHOCAX, WO CYNPOBOIXKYIOTHCS
3IyTTSM KHIICYHHKY (3 2 poKiB). JloIOMAararoTh HAacTOI CYLBITh i IPH OGOMIOUMX MEHCTPYaIisX, 3alaJeHHsIX
JKIHOYMX CTAaTeBMX OpraHiB, HYyHOTi y BariTHUX. Y TIO€IHAHHI 3 IHIIUMH POCIMHAMH POMAIIKY
BUKOPHCTOBYIOTh HPH BHPA3KOBiil XBOpOOi IUIyHKAa i JBaHAALATHIANOI KHIIKH, 3amajeHHi KUIICYHHKY i
3aXBOPIOBAHHSAX OpraHiB CeYOBHAUICHHsA. KBITKM pOCIMHH BXOAATH A0 CKIAAy pIi3HHX BITPOTiHHHX i
TOM'SIKITYBaJIBHUX 4YaiB, CyMillli ISt TIOJIOCKaHHS ropJia.

TIpo noGiuHi Aii npu BKMBaHHI POMAIIKK HE BiZIOMO, IPOTE MPH MepeJo3yBaHHi ii NpenapariB BHyTPIiLIHBO
MOKJIHBI TOJIOBHHIA O1J1b, XPUITOTA, Kalllesb, HAAMIPHI 00JI04i MEHCTpYyallii Ta MCHXiYHI PO3JIaau.

I1pu 30BHINIHEOMY 3aCTOCYBAHHI POMAIIKa BHABISIE IPOTH3AMNANbBHY, 3HEOOMIOBAIBHY, PAHO3ATOIOBAIBHY,
AaHTUMIKpOOHY 1 NpOTHAlepriuHy Air0. 3a JONOMOrOK HACTOIB POCIMHH BUTAHSAIOTH CTPIUKOBUX IJIMCTIB.
TIpunapkamu i3 CynBiTh pOMAILKH JIKYIOTh PaK IIKIpH, a HACTIH CYLBITh Ha OJi1 BUKOPUCTOBYIOTH y rapsiyoMy
BUIJISLAL 751 PO3TUPAHb P PEBMATU3MI Ta IIOJArpi.

BinBap cyuBith. 4 cronosi Joxku cupoBurd Ha 200 M okpory. HarpiBaroTh Ha KHIUIS4iil BOJsHIM GaHi
15-20 XB., IPOLIKYIOTh, JOBOASATH TEIUIOK KHII'STYCHOI BOJOIO JI0 T0YATKOBOro 00'emy. IlpuitmMarots no 1/2-
1/3 cxnsHku 2-3 pasu Ha JeHb michs inu. HemoBmstam — no | waiiHiil noxui. Binsap cyisite pomaniku
TiKapchKO1 I HEMOBIIAT IIOBHHEH OYTHU JIeJb JKOBTYBATOIO KOIBOPY.

Hacroiika cyusitb. [otyiots Ha 70%-HOMy crmpti y criBBignomenni 1:10. Ilpuiimarots mo 20-30
Kparneins 3-4 pa3u Ha JICHb.

Hacriii cyusitb. 1 vaiina noxka cupoBuaun Ha 200 mi okpomy. Hactororors 20 XB., MPOLIIKYIOTb.
TpuiimaroTs 10 1 cIISIHII Ha HiY 3a 1 TOA. 10 CHY K CHOIMHMI 3aciO.

CyHHUIISI BeJIUKOIUTITHA caJl0Ba, 00 aHAHACHA
(Fragaria ananassa (Duchesne ex Weston) Duchesne ex Rozier)
HapoHi Ha3BH: TONYHHMISL, TPYCKaBKa, KIyOHIKa
Poauna Po3osi (Rosaceae)

Omnuc pocianuu. IToxyHuns sicoBa — GaraTopidHa TpaB'SHHCTA POCIHHA 3 CIMEHCTBA PO30OLBITUX, OIM3bKA
poanuka 3BHYAHOI JicoBoi CyHuIi. KBiTKOHOCHE CTEOJ0 MPAMOCTOsIYE, TOHKE, TPOXH MEPEBHUIILYE
IIPUKOPEHEB] JIMCTs _a00_piBHE iM 110 NOBKHHI. JIMCTSA Tpilyacti, MOKPUTi 3HU3Y I'YCTHMHU IIOBKOBHCTUMHU
Bosockamu. Ha koporkux uepemikax. KBiTkm Oimi 3 Jerkum poxeBHM ab0 4epBOHYBATUM BiATiHKOM. Bix
JIICOBOT CYHHIN BiAPI3HSETHCS THM, LIO IMICJ]s HBITIHHS YAIIONUCTKH y Hel MPUTHUCHYTI A0 IUIOAY, METFOCTKH
OibIi, TUIOAM KYJIACTi, TEMHO-DOXKEBI a00 KOBTYBaTO-Oili, UepBOHilOUi JMIIe Ha BepxXiBLi i OimyBarti npu
miJcTaBi, BiJl KBITKOJIOXKA BiIOKPEMIIOIOTHCS 3 BEIMKUMH TPyAHOIIAMHU. Sroau KyiscTol GpopMu, 10 miacTaBu
3BY)KCHI, I03piBAIOTH B JIMIIHI - CEPIHI, MAIOTh COJIOAKUI CMaK i IPUEMHUM apoMatoM. Pocte sricoBa mostyHHIIs
Ha BIJIKDUTHX CYXHMX CXHJIaX, 10 CYXOAUIbHHUX I TEMHUM JIyrax, B PiKOJICCSX, Ha Y3JIiCCAX JIICIB, cepest sUTiBLIO
i Monozux cocen. ITommpena Ha niBjHi kpainy, B Kpumy, Ha Kaskasi i 8 Cepenniit Asi

Ipasuaa 3arotiBii. 3 JiKyBaJbHOI METOK BHKOPHUCTOBYIOTH JIMCTA i mioau pociauuu. Ilnoam momyHuui
i1ATh CBIKMMM, MapHHYIOTh, 3aMOPOXYIOTb, TOTYIOTh 3 HUX KOMIIOTH, BApPEHHs, JuKeMH, nacTiy.JIucis miel
POCIIMHH — CYIIaTh, i J0JI0IOTh JI0 YaiB.

Ximiunmii ckiag. YV oAromax NONyHMII MiCTHThCS OJM3bKO 5% IYKpiB, II€KTHHOBMX DEYOBHMH i
MiKPOEJIEMEHTIB Maiike CTUIbKM K, CKUIbKM B 3BUYAHIi CyHHIl, € OpraHiyHi KMCIOTH (JMMOHHa, s0Iy4Ha,
cayinuiosa). Bizomo Benmke 3HaYEHHs MONYHHMI JTiCOBOI B JIIKyBaJIbHOMY i Ji€eTHUHOMY XapuyBaHHi. IIpu
3aroTiBJIi ATiA HE CITi/] BITOKPEMIIIOBATH Bifl HUX IJIOJOHIKKY, OCKUTBKH BOHA ITOCUITIOE JTiKYBaIbHY [i0.

3acrocyBannsi. Y HapogHi MEIHIMHI CBIKI STOMM TOJYHHIN 3€JCHOI BUKOPUCTOBYIOTH SIK Ji€THYHHI
3aci0, Ipy MaTKOBHX KpoBOTe4ax. B cymieHomy Burisii sik mortorinauid. Hacroi i BimBapu ymctst 1 1uioxis
3aCTOCOBYIOTH IIPH 3alajbHUX IIPOLECAaX CIM30BOI OOONOHKH LITYHKOBO-KHIIKOBOIO TPAaKTy, CEYOKaM'sHiiH
XBOPOOI 1 SIK paHO3arO0BAbHUIA, KBITKH - TIPU XBOPOOAX CepILs.

TomyHuIs JTicoBa HiHyeThCs 32 BHCOKi CMAKOBi AKOCTi, TOHKUH apoMart i MpUEMHy CONOAKICTb. Ii iaTh y
cBDXKOMY BUIIIAI Oe3 100aBOK, a TaKOXK 3 BEPIIKaMHU 1 MOJIOKOM. ['OTyIoTh 3 Hel BapeHHs, JUKEMH, KHCEel,
KOMIIOTH, JKeJIe, ITaCTHITy i apoMartHi 4ai. 3 srif OTPUMYIOTH CiK.

3a BMicToM BitaMiHy C MOJYHHILS MOCTYNMA€EThCS JIMIIE YOPHIH CMOpPOAMHI. Y M'SATH sArojgax CepeaHbol
BeJIMYMHY BiTaMiHy C CTiIBKH K, CKIIBKH B OJJHOMY BEIIMKOMY arneibcHHi. A (oIieBoi KUCIOTH B HOTYHHIIE
6inbuie, HiX y ManuHi i BuHOrpani. B 200 r cBixoi momyHuui Mictutees 60 kanopiii, 4.6 r kiiTkoBuHH, 0 T
kupy, 1.2 v 6inka, 14 r ByrieBoais, 28 mr kansiito, 0.8 Mr 3amiza, 20 mr marwito, 38 Mr docdopy, 54 mr
Kayiio, 1.4 mr ceneny, 113.4 mr Bitaminy C, 35.4 Mxr dosieBoi kucinoru, 54 Mr BitamiHy A.

IMomyHu1 — MiCTHCh aCKOPOIHOBY Ta HIKOTHHOBY KHCJIOTH, PyTHH, puOo(IaBiH, 3a1i30, KanbLii, Gpochop,
MarHiii. SIrojiu peKOMEHIOBaHO BKIIIOYATH B PAL[iOH XBOPHX aHEMIEH0, IPH JIAMKOCTI CY/HH, ISl OKpAICHHS
KPOBOTBOPEHHSI. 3aCTOCOBYEThCSl sIK CEYOTiHHMI Ta NMOTOTiHHMH 3acib, mpu rinepToHii, arTepockieposi,
imemMivyHOMY 3aXBOpIoBaHHi ceplisl. IToyHHII IPUTHIUYe PO3BUTOK BipycCy TpuIy.

HasBricts y ii cknafi ffony KoMHeHCye HOro HEeAOMIK y MOBCSKACHHIHM DK i INTHIN BOAI.

V Hiif MICTUTbCS BeNWKa KUIBKICTh LMHKY, SKUH BHUKIMKA€ CeKCyalbHE 30YIKEHHS, SIK JKIHOK, Tak i
YOJIOBIKIB. 3T1JHO 3 HOBITHIMH JIOCIIIJUKCHHSIMH, CIIOXKNUBAHHS B 1)Ky ITOJIYHHMII CYTTEBO ITiJICHITIOE JIi0i/10.

€ NOTY)XHUM aHTHOKCHIAHTOM, 3JaTHHUM NMPOTHCTOATU PO3BUTKY PaKy B JIOAMHH, IIO PETYIAPHO BKUBAE
IO SITOJTy. 3BUYAMHO, YCi PPYKTH MAIOTh aHTHOKCHIQHTHI BIIACTUBOCTSIMH, TOMY 110 MicTsTh Bitaminu C, E n
GeTakapoTHH, aJie MOJIYHHIL 10 CBOiX SKOCTSAX 0arato B 4OMy HepeBeplye iX: BOHa B 2 pa3u KOPUCHILIE Hixk
CIIMBA, alleNIbCHH 1 BUHOTPAJ, B 3 pasu HiX KiBi i rpedndpyT, B 6 pa3 - Hix AOIYKO i IUHS.

IlonyHuus — CHIILHUN ajleprex.

CBixka M'IKOTb a00 CiK TOJYHHI >KMBHUTH LIKIpy KOJAareHoM i psATye Bix 3mopmok. Jlo Toro x 1e
BIJIMiHHHUH 3aCi0 [T BUBEIEHHS MITMEHTHHX TLISAM 1 JJACTOBHUHHSL.



Ромашка лікарська (Matricaria recutita L.)

Народні назви: ромашка аптечна, рум'янка, романець, рум'янок аптечний, рум'янок лікарський.

Родина Айстрові (Asteraceae), або Складноцвіті (Compositae)


Ромашку для лікування застосовували ще з античних часів. У нас вона з'явилася тільки у XVIII ст. 

Опис рослини. Однорічна трав'яниста рослина заввишки до 60 см. Листки чергові, сидячі, завдовжки до 5 см, двічі- або тричіперисторозсічені. Квітки – жовті (маточкові) та білі (язичкові), зібрані у суцвіття – кошики діаметром до 2 см. Плід -сім'янка. Цвіте з травня по вересень; плоди достигають, починаючи з липня. Щоб не плутати її з іншими видами роду, потрібно знати, що квітколоже в аптечної ромашки видовжено-конічне, виступаюче, всередині порожнисте. 

В Україні росте майже по всій території. Відносно великі площі, засаджені дикорослою ромашкою лікарською, розташовані поблизу озера Сиваш, у причорноморських районах Херсонської області на засолених луках, перелогах, серед посівів. Рослину культивують на спеціальних плантаціях.
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Правила заготівлі. Для медичних потреб збирають квіткові кошики ромашки під час усього періоду цвітіння, обов'язково в суху погоду. Зривають чи обрізають суцвіття біля основи, без стебла. Для збирання придатні й ті кошики, які тільки-но зацвітають. Перецвілі суцвіття збирати не можна. Зберігають сировину в паперових мішках чи коробках протягом року.


Хімічний склад. Квітки рослини містять ефірну олію, основна складова частина якої – біологічно активна речовина хамазулен. Вони містять також багато складних органічних сполук, серед яких вітамін С, органічні кислоти, полісахариди і мінеральні солі. Деякі популяції ромашки, залежно від місця зростання, не містять хамазулену і тому не придатні до використання. Найкраще застосовувати аптечну сировину.


Застосування. Ромашка лікарська – одна з найбільш цінних лікарських рослин. Біологічно активні речовини, що містяться у ній, надають широкі терапевтичні можливості.


Відвари і настої суцвіть рослини поліпшують апетит, стимулюють виділення жовчі, усувають спазми мускулатури кишечнику, допомагають при метеоризмі. Вони позитивно впливають при різних шкірних хворобах, виявляють болезаспокійливу, бактерицидну та протизапальну дію. Настій ромашки під час Великої Вітчизняної війни застосовували для зрошення ран. Крім того, рослину використовують як протисвербіжний засіб, вона збільшує потовиділення і регулює менструальний цикл.


Найбільш ефективно діють препарати ромашки лікарської при захворюваннях шлунково-кишкового тракту, органів сечовиділення, печінки, жовчнокам'яній хворобі, порушеннях менструального циклу. Особливо рекомендують настої та відвари рослини при дитячих проносах, що супроводжуються здуттям кишечнику (з 2 років). Допомагають настої суцвіть і при болючих менструаціях, запаленнях жіночих статевих органів, нудоті у вагітних. У поєднанні з іншими рослинами ромашку використовують при виразковій хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки, запаленні кишечнику і захворюваннях органів сечовиділення. Квітки рослини входять до складу різних вітрогінних і пом'якшувальних чаїв, суміші для полоскання горла.


Про побічні дії при вживанні ромашки не відомо, проте при передозуванні її препаратів внутрішньо можливі головний біль, хрипота, кашель, надмірні болючі менструації та психічні розлади.


При зовнішньому застосуванні ромашка виявляє протизапальну, знеболювальну, ранозагоювальну, антимікробну і протиалергічну дію. За допомогою настоїв рослини виганяють стрічкових глистів. Припарками із суцвіть ромашки лікують рак шкіри, а настій суцвіть на олії використовують у гарячому вигляді для розтирань при ревматизмі та подагрі.


Відвар суцвіть. 4 столові ложки сировини на 200 мл окропу. Нагрівають на киплячій водяній бані 15-20 хв., проціджують, доводять теплою кип'яченою водою до початкового об'єму. Приймають по 1/2-1/3 склянки 2-3 рази на день після їди. Немовлятам — по 1 чайній ложці. Відвар суцвіть ромашки лікарської для немовлят повинен бути ледь жовтуватого кольору.


Настойка суцвіть. Готують на 70%-ному спирті у співвідношенні 1:10. Приймають по 20-30 крапель 3-4 рази на день.


Настій суцвіть. 1 чайна ложка сировини на 200 мл окропу. Настоюють 20 хв., проціджують. Приймають по 1 склянці на ніч за 1 год. до сну як снодійний засіб.



Суниця великоплідна садова, або ананасна

 (Fragaria ananassa (Duchesne ex Weston) Duchesne ex Rozier)

Народні назви: полуниця, трускавка, клубніка

Родина Розові (Rosaceae)

Опис рослини. Полуниця лісова – багаторічна трав'яниста рослина з сімейства розоцвітих, близька родичка звичайної лісової суниці. Квітконосне стебло прямостояче, тонке, трохи перевищує прикореневі листя або рівне їм по довжині. Листя трійчасті, покриті знизу густими шовковистими волосками. На коротких черешках. Квітки білі з легким рожевим або червонуватим відтінком. Від лісової суниці відрізняється тим, що після цвітіння чашолистки у неї притиснуті до плоду, пелюстки більші, плоди кулясті, темно-рожеві або жовтувато-білі, червоніючі лише на верхівці і білуваті при підставі, від квітколожа відокремлюються з великими труднощами. Ягоди кулястої форми, до підстави звужені, дозрівають в липні - серпні, мають солодкий смак і приємним ароматом. Росте лісова полуниця на відкритих сухих схилах, по суходільних і темним лугах, в рідколіссях, на узліссях лісів, серед ялівцю і молодих сосен. Поширена на півдні країни, в Криму, на Кавказі і в Середній Азії.
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Правила заготівлі. З лікувальною метою використовують листя і плоди рослини. Плоди полуниці їдять свіжими, маринують, заморожують, готують з них компоти, варення, джеми, пастилу.Лисця цієї рослини – сушать, і додоють до чаїв. 

Хімічний склад. У ягодах полуниці міститься близько 5% цукрів, пектинових речовин і мікроелементів майже стільки ж, скільки в звичайній суниці, є органічні кислоти (лимонна, яблучна, саліцилова). Відомо велике значення полуниці лісової в лікувальному і дієтичному харчуванні. При заготівлі ягід не слід відокремлювати від них плодоніжку, оскільки вона посилює лікувальну дію.

Застосування. У народній медицині свіжі ягоди полуниці зеленої використовують як дієтичний засіб, при маткових кровотечах. В сушеному вигляді як потогінний. Настої і відвари листя і плодів застосовують при запальних процесах слизової оболонки шлунково-кишкового тракту, сечокам'яній хворобі і як ранозагоювальний, квітки - при хворобах серця. 


Полуниця лісова цінується за високі смакові якості, тонкий аромат і приємну солодкість. Її їдять у свіжому вигляді без добавок, а також з вершками і молоком. Готують з неї варення, джеми, киселі, компоти, желе, пастилу і ароматні чаї. З ягід отримують сік.


За вмістом вітаміну С полуниця поступається лише чорній смородині. У п'яти ягодах середньої величини вітаміну С стільки ж, скільки в одному великому апельсині. А фолієвої кислоти в полуниці більше, ніж у малині й винограді. В 200 г свіжої полуниці міститься 60 калорій, 4.6 г клітковини, 0 г жиру, 1.2 г білка, 14 г вуглеводів, 28 мг кальцію, 0.8 мг заліза, 20 мг магнію, 38 мг фосфору, 54 мг калію, 1.4 мг селену, 113.4 мг вітаміну С, 35.4 мкг фолієвої кислоти, 54 мг вітаміну А.


Полуниця – містись аскорбінову та нікотинову кислоти, рутин, рибофлавін, залізо, кальцій, фосфор, магній. Ягоди рекомендовано включати в раціон хворих анемією, при ламкості судин, для покращення кровотворення. Застосовується як сечогінний та потогінний засіб, при гіпертонії, атеросклерозі, ішемічному захворюванні серця. Полуниця пригнічує розвиток вірусу грипу.


Наявність у її складі йоду компенсує його недолік у повсякденній їжі й питній воді.


У ній міститься велика кількість цинку, який викликає сексуальне збудження, як жінок, так і чоловіків. Згідно з новітніми дослідженнями, споживання в їжу полуниці суттєво підсилює лібідо. 


Є потужним антиоксидантом, здатним протистояти розвитку раку в людини, що регулярно вживає цю ягоду. Звичайно, усі фрукти мають антиоксидантні властивостями, тому що містять вітаміни С, Е и бетакаротин, але полуниця по своїх якостях багато в чому перевершує їх: вона в 2 рази корисніше ніж слива, апельсин і виноград, в 3 рази ніж ківі й грейпфрут, в 6 раз - ніж яблуко й диня.


Полуниця – сильний алерген. 


Свіжа м'якоть або сік полуниці живить шкіру колагеном і рятує від зморшок. До того ж  це відмінний засіб для виведення пігментних плям і ластовиння. 

Яблуня домашня (Malus domestica Borkh.)

Народні назви: яблуня звичайна

Родина Розові (Rosaceae)

Опис рослини. Яблуня домашня – вид рослин дрібних листяних дерев і чагарників з роду Яблуня родини Розові. Широко розповсюджене плодове дерево. Рослина 4-12 м заввишки, з щільними кронами. Листя 3-10 см завдовжки, чергові, прості, з зубчастим краєм. Квіти мають п'ять пелюсток, які можуть бути білими, рожевими або червоними; зазвичай з червоними тичинками. Цвітіння відбувається навесні і варіюється значно залежно від підвиду і сорту. Яблуня поширена в північній півкулі. Культурні форми яблуні у світовому асортименті нараховують до 15 тисяч сортів. Яблуня є одним з найбільш культивованих фруктів у світі. 
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Правила заготівлі. З лікувальною метою використовують плоди рослини – яблука. Яблука вживають у свіжому вигляді, сушеному, печеному, також варять компоти, варення та ін.

Хімічний склад. У яблуці містяться: калій (278 мг), натрій (26 мг), кальцій (16 мг), магній, натрій, сірка, фосфор, алюміній, бор, йод, марганець, фтор, молібден і інші елементи. Корисні яблука завдяки великому вмісту різних вітамінів таких, як A, B1, B2, B3, B6, B9, C, E, H, PP. У 100 грамах яблука міститься 86 грам води. Калорійність яблука становить всього 42 кілокалорії.


Застосування.  Поліпшує травлення, проносне, сечогінну, жовчогінну, протимікробну, протизапальну, кровотворенню, вітамінне, фітонцидна, застосовується при авітамінозах, млявому травленні, шлунково-кишкових захворюваннях, недокрів'ї, сечокам'яній хворобі, водянці, набряках, склерозі, подагрі, ревматизмі, кашлі, головному болю , зовнішньо - при опіках, обмороженнях, виразках.

Лікарські форми.


Відвар. Порізати 2-3 яблука, залити 1 л води, 15 хвилин кип'ятити. Отриманий відвар можна пити в будь-яких кількостях, він допомагає при бронхіті, ревматизмі, кишкових запаленнях. Покращує смак мед або цукор, лимон. 2-3 чашки теплого відвару на день допоможуть і печінки.


Монорецепти.


Безсоння. Яблучну шкірку залити окропом, додати трохи меду, отриманий напій допомагає від безсоння.


Бородавки. Під кінець місячного місяця потрібно взяти яблуко, розрізати його навпіл і кожній половинкою поводити по бородавок 3 рази, примовляючи: "Місяцю вихід та бородавок результат". 


Варикозне розширення вен. Приймати по 2 ч. ложки яблучного оцту на 1 склянку води. Розтирати вранці і ввечері варикозні місця. Курс: 1-2 місяці.


Гастрит. Очистити від серцевини та шкіри 2-3 яблука зелених сортів, протерти на тертці і з'їсти, 4 години до їди і 4 години після їжі нічого не пити і не їсти.


Гіпертонія. Листя яблуні (будь-якого сорту) зібрати і посушити в тіні. Час збору значення не має. Заварювати 3-4 листочка на 1 л окропу, настояти 30-40 хвилин. Випити настій протягом дня. Курс лікування - 1 рік.


Запор. Щоранку з'їдати по 2 яблука зі шкіркою.


Очищення крові. Сік антонівських яблук: пити 1-3 склянки на добу.


Підвищений рівень холестерину. При вживанні в їжу 2-3 яблук щодня знижується холестерин.


Застуда, кашель. 1 ст. ложку подрібнених сухих або 6 свіжих листків яблуні залити склянкою окропу, накрити кришкою, зменшити вогонь до мінімуму, потомить відвар 10 хвилин. Зняти з вогню, настояти 40 хвилин. Приймати дорослим по півсклянки, дітям - по третині склянки, тричі на день за 15-20 хвилин до їжі.


Ревматизм. Яблука. Відвар: 3-5 очищених яблук нарізати, залити 1 л води, кип'ятити в закритому посуді 10-15 хвилин, настоювати 4 години, процідити. Пити як чай.



Ha Bci Ui Ta iHWi 3anuTaHHA mu 6yaemo pasom WyKaTtu Bignosiab!

Martepian Kypcy BaXX1MBUU He nnLle ans
MainbyTHiXx BUnTenis bionorii, ane u byae KOpUCHUM y
NOBCAKAEHHOMY UTTi KOXKHOI NHOAUHMN.
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